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Wir begleiten 51E:
kb ins Theater, zum Essen,
ins Konzert und viebes mehr

Anita Saucke, Sonja Theis
Falkemhoorst 43 « 22150 Hambear
B0 A6 4] 50 ad, 70 - 333 51 18
ASapckest sthine.de
wwwirnlorrebeglchung reitimude
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tn famifvarer Umeebange?

Sprechien Sie wns

Austrager Gesucht!

Verteiler ab 13 Jahren
fur Hummelsbittel uns

nhverbindifch an!

e demns=-Peier Frofrficd

Sasel gesucht.

Ansprechpartnerin:
Frau Schmelter-Haun Tel.: 538 34 52

STELTZE fl';ani!_ﬁr f;m.hlll
ol Carsten Pelers
Gasheizungen - Kundendienst -Klempnerei
Sanitdre Anlagen - Flachdachsanicrung
Der Meisterbetrieh gang in lhrer MNéhe!

Lademannbogen 39, HH-Hummelsbiittel

Teleton 538 43 00

FLertifizierier Fachbetrich Mhr

sendoren- u. behindertenperechte Bider/Tnstallation

Seniorenresidenz Wellingsbuittel
Wohnen und Pflege mit hohem Niveau !

— . | - Stalionfre, Kurzosi. und Urlsubaplfiege in
e e humurifisen 1 Befl-Appariements mi Balkon
* Veriragapariner der Pllegekassan

Tel.: 640 90 90

Fax: 640 50 929
| ?

Waldingstrafia 1 - 22391 Harmbumg
www sanioenrsidens aelingsbustisl da

_Eas Erd mit
meinem Erbe?

‘ # Einzel- und Enpgotteniestamanta

& Fillichited und Schenkungen
# Erbstredigkoiton und Erbprored
# Palionienyvariibgungen

—+ || Rechtsanwalt Torsten GroB

Thtigkoltsschwoerpunkte: Erbrecht und Erbschaftsteusrmechi
= fdiiiglied der Deutschen Varoinkgung ir Erbrecht wnd
Varmagensnachiolgs -

22455 Hamburg-MNiendar - Kanig-Henrch-Weg 148
Tedplon (040) & 51 24 00 - wwewnrechisanwall-gross.infe

FRISURENTRENDS

Hair Orecam s
e B

Fachliche und objektive
Beratung ist fiir uns
selbstverstandlich

Inh.: Marion Grass
Tel.: 040 / 602 29 51
Harksheider Str. 6
Hamburg-Poppenbuttel
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"Erleben was
Erfahrung heiBt!"
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Eine Perle in Poppenbittel — das alte Fachwerkhaus ist modernisiert und
seniorengerecht. Natirlich mit Behinderten-WC und Fahrstuhl

Langhein-Kate in never Hand

Seit August 2004 betreibt der
DRK Kreisverband Hamburg-
Wandsbek e.V die DRK Lang-
hein-Kate als Begegnungsstitte
und Seniorentreffpunkt. Neben
dem bisher stattfindenden Com-
puterkurs fiir die Generation 55+
wird das Freizeitangebot nun
grofiziigig ausgeweitet. Seit
dem 1. Juni 2005 werden den
Poppenbiittlern Vortrdge zur
gesunden Erndhrung und diverse
Kurse angeboten: Yoga, Nordic
Walking, Bewegen-Beleben- Be-
gegnen (Gedichtnistraining mal
anders), [Ismakogie (Bewegungs-
und Haltunglehre), Erste Hilfe

fiir Senioren sowie Sprachkurse
(Franzosisch, Spanisch). Auch
Spiel- und Klénnachmittage
und Tanz zu verschiedenen
Themen stehen auf dem Pro-
gramm. Und das ist noch nicht
alles — Dana Kruse, die Leiterin
der Langhein-Kate ist immer
offen fiir Erweiterungen des
Angebots. Die Senioren kdnnen
ihre Interessen und Vorschlédge
in die Planung neuer Kurse mit
einbringen. ,,Das Angebot soll
so seniorengerecht wie moglich
werden®, so die Leiterin.
Weitere Infos unter:

040/606 36 52 dg

Gut gemischt — in die Langhein-Kate kommen Damen und Herren gleicher-
maBen. Gerne nutzen sie die neuen Angebote.

wHauptsache*
feminin

Welch beruhigende Nachricht:
Die Zeiten des strikten Mode-
kodex sind vorbei. Was langst
fiir die Fashionwelt gilt, hat sich
auch bei den aktuellen Frisuren-
trends durchgesetzt. Auf den
groflen Frisurenschauen findet
sich eine Vielfalt verschiedener
Looks, die jedoch allesamt eines
verbindet: die Akzentuierung
der femininen Seite. Stufen,
Fransen und asymmetrische
Schnitte in jeder Lange sind
derzeit genauso angesagt wie
natiirliche, verspielte Locken. Im
Gegensatz zu den aufwéndigen
Glanz- und Glamour-Frisuren
vergangener Zeiten steht nun
ganz eindeutig die so genannte
Natiirlichkeit im Vordergrund.
Verspielte Hochsteckfrisuren
oder gar freche Zopfe wecken
auf feminine Weise das , . kleine
Maidchen* in uns. Fiir welche
Variante Sie sich entscheiden,
Ihr Styling sollte auf jeden Fall

‘galten lange Zeit als
acken. Jetzt feiern sie
ohne inszeniert zv wirken
unter dem Deckmantel der

neuven Natirlichkeit — ihr
Comeback.  Foto: Wella a6

eher zufdllig und unkompliziert
wirken — eine Art ,,Just-out-
of-bed“-Look. Nachdem sie
lange Zeit von der Bildfliche
verschwunden waren, feiern
nun sanfte Wellen und Locken
wieder ihr Comeback. Dabei
sind aggressive Dauerwellen
von einst passé. Ganz im Sinne
der neuen Natiirlichkeit werden
die Haare heute auf mitteldi-
cke Klettwickler gedreht und
anschliefend Locke fiir Locke
noch einmal um den Finger ge-
zwirbelt. Wichtig: Die Wickler
erst rausnechmen, wenn das Haar
ganz trocken ist, sonst kdnnen
sich die Locken nicht halten. Fiir
mehr Volumen die Haare kopf-
iiber halten und mit Haarspray
fixieren oder mit Stylingcreme
sanft modellieren.

Die neuen Haartrends verlei-
hen dem Gesicht eine sinnliche
Note und bilden den schonsten
Schmuck einer Frau. sd

Friseursalon Damen
und Herren

[ ) - ¥
Karin
Bausch

AHNEN 200
Hummelshitteler Markt 11

(Einkaufszentrum)
22339 Hamburg * Telefon 538 61 14
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Frmensigens Parkplitee, Herreralon ohae Anmeldurg

10 STANDIG GESCHULTE
MITARBEITER UND ZWEI
MEISTER ERWARTEN SIE:

+ ANSATZDALERWELLEN

+ FOLIENSTRAHNEN

+ SCHOMENDE
FAREBEHANOLUNG

+ PERFEKTE SCHMITTECHNIEEN

» HAARVERLANGERUNG UND VERDECHTUNG

KROCRM A NN
I-L.ﬂiﬁéfﬁ}ﬁﬂ-{*% | vwwsalonkrogmann.de
ELIfaAR L weenw greatiengthshair com

Duvenstedter Damem 42, 237397 Hamburg, Tel: 030/ 607 06 85
Offrursgszeiten: C6. - Fr. 830 - 1800 Uk, Sa. 8.30- 13.00 Uke




